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Задание для ребёнка.
Обведи овощи красным 
карандашом, а фрукты –

синим. 

Выучите с детьми стихи 
о пользе овощей и 

фруктов

Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить.
Все без исключенья, в этом нет 
сомненья!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее, кто из вас 
нужнее!

Если хочешь быть здоров, 
Обойтись без докторов, 
На твоём столе всегда
Должны быть  фрукты!
Да, да, да!
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Что за фрукт поспел в 
садочке?
Кость внутри, в веснушках 
щечки.
Прилетел к нему рой ос-
Сладок мягкий...

Жарким солнышком 
согрет,
В шкурку, как в броню, 
одет.
Удивит собою нас 
толстокожий…

Запеканки, драники, 
оладьи и пюре,
Зразы и вареники, печёный 
в кожуре.. 
И отличную окрошку 
можно сделать из…

Хоть чернил он не видал,
Фиолетовым вдруг стал,
И лоснится от похвал
Очень важный… 

Основной т

Красная мышка с белым 
хвостиком,
В норке сидела под 
зелёным хвостиком. 

Он на юге вырастал,
В гроздь плоды свои 
собрал.
А суровою зимой
Придёт изюмом к нам 
домой.
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