Примерная схема режима дня 

для детей с 1 года до 3-х лет.
Для детей с 1 года до 1 г. 6 месяцев

	Вариант 1

	Борствование
	7.00 – 10.00

12.30 – 16.00

17.30 – 21.00

	Завтрак
	7.30

	Обед
	12.30

	Полдник
	15.30

	Ужин
	19.30

	Дневной сон
	10.00 – 12.30

16.00 – 17.30

	Игры, прогулки, занятия
	8.00 – 10.00

13.30 – 15.30

17.30 – 19.30

	Спокойная игра
	20.00 – 20.30

	Купание (2 раза в неделю)
	20.30

	Ночной сон
	21.00 – 7.00


	Вариант 2

	Борствование
	6.30 – 9.00

 12.00 – 15.00

16.30 – 21.00

	Завтрак
	7.30

	Обед
	12.00

	Полдник
	16.30

	Ужин
	19.30

	Дневной сон
	9.30 – 12.00

15.00 – 16.30

	Игры, прогулки, занятия
	8.00 – 9.30

12.30 – 15.00

17.00 – 19.30

	Спокойная игра
	20.00 – 20.30

	Купание (2 раза в неделю)
	20.30

	Ночной сон
	21.00 – 6.30


Примерная схема режима дня 

для детей с 1 года до 3-х лет.

Для детей от 1 г. 6 месяцев ло 2-х лет

	Борствование
	7.30 – 12.30

15.30 – 20.30

	Завтрак
	8.00

	Обед
	12.00

	Полдник
	16.00

	Ужин
	19.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Игры, прогулки, занятия
	8.30 – 12.00

16.30 – 19.30

	Спокойная игра
	20.00 – 20.30

	Купание (2 раза в неделю)
	20.30

	Ночной сон
	20.30 – 7.30


Для детей от 2 до 3-х лет

	Борствование
	7.30 – 13.30

15.30 – 21.00

	Завтрак
	8.00

	Обед
	12.30

	Полдник
	16.00

	Ужин
	20.00

	Дневной сон
	13.30 – 15.30 (16.00)

	Игры, прогулки, занятия
	8.30 – 12.30

16.30 – 20.00

	Спокойная игра
	20.30 – 21.00

	Купание (2 раза в неделю)
	21.00

	Ночной сон
	21.00 – 7.30


